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Консультация для родителей
Общение в дошкольном возрасте.
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Общение детей с родителями

После кризиса трех лет взаимоотношения взрослого с ребенком становятся спокойнее.

Ребенок становится:

- более спокойным;

- более самостоятельным.

И это радует малыша. И это огорчает малыша, так как родители уделяют ему меньше внимания.

К общению троих: мама, папа и ребенок добавляются сверстники.

Общение со сверстниками играет особую роль в онтогенестическом развитии ребенка. Прежде всего это объясняется теми его чертами, которыми не обладает общение со взрослыми:

1. Удовлетворение потребности в эмоциональном контакте.

2. Ощущение себя предметом заинтересованности и симпатии, отличных от этих же чувств взрослых. 

3. Возможности избирательного общения (и он выбирает, и его выбирают).

4. Переживание совместных радостей и огорчений и наличие ситуации «обратной связи» (все это позволяет развиться эмпатии).

	Было общение, при котором РЕБЕНОК

!

центр мироздания семьи
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	Стало общение как взаимодействие ТРОИХ
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В начале ребенок это не принимает

Ревнует.

= Предпочитает  то маму, то папу

ПОЗЖЕ – наступает душевное равновесие:

Ребенок любит И маму, И папу.


С момента первого своего проявления (примерно третий год жизни) общение со сверстниками является обязательным условием развития человека.

Г.А.Цукерман отмечает, что между новым действием, выполняемым лишь с помощью взрослого, и самостоятельным действием ребенка есть область полусамостоятельности. Здесь помощь взрослого не только не нужна, но порой и вредна: на его «полюс» немедленно «перетекает» рефлексивная часть работы. Это происходит помимо воли взрослого, без ведома ребенка, но это неизбежно. Именно в области полусамостоятельности ребенку помогает сверстник.

Принципы построения общения взрослого с ребенком
1.Принять ребенка таким, какой он есть. Со всеми его индивидуальными особенностями, плюсами и минусами.

В семье это – безусловная любовь. Любовь ребенок должен чувствовать всегда.

2.Не переходить с оценки конкретных действий на оценку его личности.

Оценивая внешний вид ребенка, его рисунки, постройки, особенно в случае неудач, нельзя делать выводы о его низких умственных способностях или будущей бездарной жизни.

3.Общение должно иметь положительный эмоциональный фон.

Успехи ребенка замечаются, им радуются.

4.Ребенок не должен чувствовать отчуждения.

Дети, лишенные веры в любовь родителей, становятся неуверенными в себе, приобретая ряд отклонений.

Еще хуже сказывается на ребенке его неприятие – отвержение.

Стили общения родителей с детьми

	АВТОРИТАРНЫЙ
	ЛИБЕРАЛЬНО- ПОПУСТИТЕЛЬСКИЙ
	ДЕМОКРАТИЧЕСКИЙ

	ЖЁСТКИЙ

-Не мешай! – не лезь!..

-принудительный;

- неукоснительного подчинения;

- подавления инициативы;

- наказание.

*

- Тормозит развитие чувства долга и волевых усилий.

*

- Привычка принимать чужие решения (несамостоятельность).

*

- Беспомощность; 

возможен комплекс неполноценности.
	ВСЕДОЗВОЛЯЮЩИЙ

- Нет ориентиров, ребенок не знает, что можно и что нельзя.

*

- Излишние ласки.

*

- Отсутствие самостоятельности;

- отсутствие активности.
	ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЙ

В основе потребность ребенка:

- в положительных эмоциях;

- в притяжении.

*

Используется:

- внушение, 

- убеждение.

*

- Положительные эмоции;

- уверенность в себе;

- сотрудничество в совместной деятельности.




Основные стили родительского воспитания детей в семье

	Стиль воспитания
	Требовательность
	Контроль
	Эмоциональное тепло
	Модель общения
	Реакции детей
	Возможный результат

	Демократический
	Справедливая
	На основе разумной заботы 
	Теплые чувства
	Личностно ориентированная
	Самостоятельность со знанием дела
	Оптимальный тип развития

	Авторитарный
	Жесткая. Запреты без объяснения причин
	Жесткий. Часто некорректный
	Отсутствует
	«Дисциплинарная»
	Замкнутость. Приспособление. Безинициативность
	Пассивность. Неуверенность. Безинициативность. Агрессивность

	Гиперротекция

«Самостоятельный ребенок»
	Отсутствует.

Нет взрослого как образца.
	Переодический. Слабый.
	Недостаток теплых чувств
	«Невмешательство»
	Непредсказуемость
	Неустойчивый.

Гиперинтимный тип личности.

Асоциальность.

	Потворствующий

«Самостоятельный ребенок» с оправданием его поведения
	Отсутствует. Ребенок представлен сам себе.
	Отсутствует. Некритичное отношение к поведению.
	При нарушении поведения – лишение теплых чувств
	«Заискивающая»
	Непредсказуемость
	Неустойчивый. Эпилептоидный тип личности. Некритичность. Приспособленчество

	Доминирующая гиперопека.

«Жизнь за ребенка»
	Отсутствует.

Нет самостоятельности
	Чрезмерный. За каждым шагом, минутой, мыслью
	Излишняя забота
	«Запретательная». Мелочная опека
	Эгоцентризм. Несамостоятельность
	Вседозволенность. Ассоциативность. Несамостоятельность

	Потворствующая гиперопека.

«Кумир семьи»
	Отсутствует
	Слабый.

Большая забота
	Восторженное любование, обожание
	Вокруг желаний и прихотей ребенка
	Завышенные притязания. Получение желаемого без труда
	Истероидный. Эпилептический тип личности. Не может постоять за себя

	Эмоциональное отвержение.

«Золушка»
	Повышенная
	Жесткий
	Отсутствует
	Полная потеря контакта
	Равнодушно- жестокая
	Мечтательность. Жестокость. Трудность общения

	В условиях жестких отношений между родителями
	Открытая агрессия к ребенку
	Жесткий. Побои за непослушание
	Каждый сам за себя
	«Поведенческая»
	Страх. Наказания. Ложь. Жестокость
	Эпилептический тип личности. Индивидуализм. Жестокость


1.Дети, воспитывающиеся в условиях демократического стиля общения, легко воспринимают новый вид деятельности, редко когда боятся ошибиться. Они активны, жизнерадостны, делятся успехами, помогают друг другу в случае неудач, успешно решают задачи. Дети-лидеры сохраняют свое лидерство.
2.Дети, воспитанные в условиях авторитарного стиля, скованны, им не хватает смелости работать самостоятельно. Они нуждаются в совете, оценке, а то и в прямом руководстве со стороны взрослого. Им важнее оценка взрослого, чем сверстника. Дети-лидеры теряются, так как надо не копировать взрослых, а действовать самостоятельно, проявляя свои способности.
3.Дети, воспитанные в условиях либерального стиля, ведут себя иначе. Они эмоционально неорганизованны, с трудом могут сосредоточиться. Сконцентрировать внимание им помогают только игры.
Т. Хриман и Е. Василева утверждают, что дети-лидеры в привычных ситуациях могут не быть таковыми в ситуациях действий с ПК. А дети, которые не проявляли себя в обычной ситуации как лидеры, в ситуации с ПК становятся таковыми.

Важно, чтобы в семье было дружеское взаимопонимание. Личностно-ориентированный стиль общения объединяет всех. Возникает чувство «мы», сопричастность общему делу.
	Роль матери
	Роль отца

	Эмоциональная
	Стабилизирующая

	· Женственность
· Мягкость
· Слабость

· Подчиненность
	· Мужественность

· Уравновешенность

· Сдержанность

· Последовательность


ВАЖНО

	Единство взглядов на вопросы:

· - воспитания и общения;
· - взаимопонимания;
· - оптимальной дистанции общения

	Недопустимо создавать два лагеря (нейтрально или враждебно настроенных):

· - у матери — «свой» ребенок;
· - у отца — «свой» ребенок.
Не должно быть самоутверждения одного из супругов за счет другого.

Не отводить отцу роль «карающей силы» для наказания детей


При нарушении семейных отношений у детей возможны характерологические, личностные отклонения, такие как нарушение личностного общения. Одной из причин этого может быть «тяжелый» характер родителей.

Характер воспитывается характером.

Мать и отец по-разному общаются с сыном и дочерью:

· сын усваивает особенности общения отца и свойственную его по­ ведению половую роль;
· дочь усваивает особенности общения матери и соответствующую половую роль.
В неполной семье, когда у ребенка есть только одна мать, отсутствует образец мужского поведения, а потому для сына нет образца для собственной роли. Как следствие, он или усваивает женский тип поведения, или выбирает поведение грубое и жестокое. Для дочери в такой семье нет прообраза будущего партнера (мужа).

Дети из конфликтных семей, пережив разрыв отношений между родителями, испытывают большие трудности в общении со своими сверстниками и могут перенести возникшие в связи с этим проблемы на свою будущую семью. Они с детства разочаровываются в возможности существования хороших отношений.

Ребенок испытывает на себе влияние семейной атмосферы, сформированной родительскими отношениями. Супружеские отношения формируют определенную позицию эмоциональных отношений к сыну (дочери), определяют взгляд на его (ее) воспитание.

Родительская позиция — один из важнейших факторов, влияющих на формирование личности ребенка, его общительность.

Родителям чаще следует задавать себе вопрос: «Как я выгляжу в глазах своего ребенка?». Особенно это важно в таких ситуациях:

· телефонный разговор, в котором приходится выговориться;
· отзывы по поводу гостей, которым только что улыбались;
· рассуждения по поводу увиденного на экране телевизора и т. д.
Ребенок всегда должен чувствовать поддержку со стороны родите­ лей. Педагогическая поддержка —  непосредственный акт общения и взаимодействия, свободный, равноценный и значимый для ребенка и взрослого.
В режиме диалога А. Витковский выделил семь шагов решения проблемы.

1. Заметить эмоциональное состояние ребенка.
2. Помочь ему увидеть свою проблему.
3. Помочь определить к ней свое отношение.
4. Помочь определить, что делать.
5. Помочь определить, как делать.
6. Стимулировать выбор ребенком варианта решения.
7. Стимулировать выработку им плана действия.
Могут быть и другие формы и методы поддержки. Так, можно использовать приведение характерного жизненного примера.

Поддержка может определять уже то, что происходит взаимодействие взрослого и ребенка как близких по духу и интересам людей, как друзей, значимых друг для друга. Там, где есть товарищеские отношения взрослого с ребенком, воспитания как особой педагогической деятельности не нужно. В этом случае налицо эффект педагогического влияния без произнесения наставляющего слова. Товарищеские отношения обладают свойством невербального воздействия. Если взрослый становится для ребенка знаковой личностью, то простое присутствие такого взрослого — уже мощный воспитательный фактор.
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