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Период № мероприятия Темы мероприятий Задачи мероприятий Методическое 

обеспечение 

Сентябрь 1 Весёлые старты у тамбовчат 

(Музыкально-спортивное 

развлечение). 

-формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

2 Тамбовчата путешествуют по 

городу «Здоровейску». 

- познакомить с  представлениями о здоровом 

образе жизни; 

- воспитывать стремление вести здоровый 

образ жизни. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

Октябрь 1 Тамбовчата-попрыгунчики 

создают фотоальбом отряда: «Моя 

спортивная семья». 

- знакомить с видами спорта; 

- формировать стремление семьи к спорту и 

потребность заниматься физкультурой. 

 

2 Спортивное развлечение 

тамбовчат  

 «Осенины» 

- формировать знания детей об осени, о 

временах года; 

- воспитывать дружеские и доброжелательные 

отношения между детьми. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

Ноябрь 1 Досуг у тамбовчат 

«Дорожка здоровья». 

- развивать у детей стремление  заботиться о 

своём здоровье, совершенствовать навыки 

пользования предметами личной гигиены. 

 

2 Досуг у тамбовчат «Дорожка 

здоровья». 

Закрепление. 

- прививать навыки самообслуживания, 

самостоятельности. 

Интернет ресурсы 

Декабрь 1 «Зимняя прогулка в лес» (весёлые 

старты тамбовчат). 

-формировать двигательные умения и навыки; 

-развивать ловкость, быстроту реакции в играх 

-воспитывать интерес к зимним видам спорта. 

 

2 Новогодний квест тамбовчат 

«Ёлочка красавица». 

-формировать знания детей о зимних видах 

спорта  

-воспитывать интерес детей к совместной 

деятельности. 

Интернет ресурсы 

Январь 1-2 Создание и выпуск буклета для 

родителей «Спорт - это здоровый 

образ жизни». 

-формировать знания детей о здоровом образе 

жизни; 

-воспитывать стремление вести здоровый 

образ жизни; 

Интернет ресурсы. 



-развивать представления о своей семье. 

Февраль 1 «Спортивный праздник» у 

тамбовчат. 

- закреплять двигательные умения и навыки, 

знания о зимних видах спорта; 

-воспитывать интерес к зимним видам спорта, 

укреплять здоровье,способствовать 

эмоциональному объединению детей; 

 

 

2 «Наши смелые ребята» (праздник 

посвящённый дню защитника 

отечества). 

-формировать знания о российской армии, о 

почётной обязанности защищать Родину; 

-воспитывать у воспитанников патриотизм, 

бережное отношение к своей Родине; 

-формировать двигательные умения и навыки. 

 

Март 1 «Вечер подвижных игр»  

(досуг тамбовчат). 

-развивать ловкость, быстроту; 

-воспитывать интерес к подвижным играм. 

 

2 Праздник 8 марта (эстафеты с 

участием тамбовчат-

попрыгунчиков). 

- развивать ловкость, быстроту; 

-воспитывать любовь к спорту. 

 Интернет ресурсы. 

Апрель 1 Досуг тамбовчат «Будущие 

космонавты». 

-формировать интерес к спорту и потребность 

заниматься физ-рой; 

-развивать силу, ловкость, скорость. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

2 Выпуск спортивной газеты 

тамбовчат «Береги здоровье». 

-продолжать учить детей заботиться о своём 

здоровье; 

-воспитывать любознательность, желание 

укреплять здоровье. 

 

Май 1 Спортивный праздник тамбовчат 

 «День победы». 

-развитие знаний детей о ВОВ, о великой 

Победе нашей страны; 

-воспитывать чувство патриотизм, уважение к 

ветеранам ВОВ. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

2 Подведение итогов работы отряда 

«Тамбовчата-попрыгунчики». 

-закрепить, обобщить и систематизировать 

знания детей о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

 

 


