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№ 

п/п 

Период Темы мероприятий Программные задачи  Методическое 

обеспечение 

1 Сентябрь Веселые старты у тамбовчат 

 «День знаний» 

(Музыкально-спортивное 

развлечение). 

- развивать познавательный интерес к школе, книгам; 

- закреплять знания о школе; 

-формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

2 Тамбовчата путешествуют по 

городу «Здоровейску». 

- расширять представления о здоровом образе жизни; 

- воспитывать стремление вести здоровый образ жизни; 

- развивать выносливость, дух соревнований. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

3 Октябрь Тамбовчата-спортсмены создают 

фотоальбом отряда: «Моя 

спортивная семья». 

- углублять и уточнять знания о видах спорта; 

- формировать стремление семьи к спорту и 

потребность заниматься физкультурой. 

 

4 Спортивное развлечение 

тамбовчат  

 «Осенины» 

- расширять знания детей об осени, о временах года, 

признаках осени; 

- воспитывать дружеские и доброжелательные 

отношения между детьми. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

5 Ноябрь Досуг у тамбовчат 

«Дорожка здоровья». 

- учить детей заботиться своём здоровье, 

совершенствовать навыки пользования предметами 

личной гигиены. 

 

6 Интерактивная экскурсия 

тамбовчат «Спорт в нашем 

городе». 

-углублять и уточнять знания о родном городе 

Тамбове; 

-развивать интерес к истории города. 

Презентация. 

7 Декабрь «Зимняя прогулка в лес» (весёлые 

старты тамбовчат). 

-совершенствовать двигательные умения и навыки; 

-развивать ловкость, быстроту реакции в играх -

воспитывать интерес к зимним видам спорта. 

 

8 Новогодний квест тамбовчат 

«Ёлочка красавица». 

-продолжать закреплять двигательные умения и 

навыки; 

-углублять знания детей о зимних видах спорта  

-воспитывать интерес детей к совместной 

деятельности. 

Интернет ресурсы 

9 Январь Создание и выпуск буклета для 

родителей «Спорт - это здоровый 

образ жизни». 

-закреплять знания детей о здоровом образе жизни; 

-воспитывать стремление вести здоровый образ жизни; 

-расширять представления о своей семье. 

Интернет ресурсы. 



10 Февраль Зимняя олимпиада тамбовчат 

«Спортивный праздник». 

-продолжать закреплять двигательные умения и 

навыки, знания о зимних видах спорта; 

-воспитывать интерес к зимним видам спорта, 

укреплять здоровье,способствовать эмоциональному 

объединению детей; 

-развивать стремление к победе. 

 

11 «Школа молодого бойца» 

(праздник посвященный дню 

защитника отечества). 

-расширять знания о российской армии, о почетной 

обязанности защищать Родину; 

-воспитывать у воспитанников патриотизм, бережное 

отношение к своей Родине с помощью стихов и песен; 

-совершенствовать двигательные умения и навыки. 

 

12 Март «Вечер подвижных игр»  

(досуг тамбовчат). 

-развивать ловкость, быстроту, умение 

ориентироваться в пространстве; 

-воспитывать интерес к подвижным играм. 

 

13 Праздник 8 марта (эстафета со 

скакалкой и обручем с участием 

тамбовчат-спортсменов). 

-продолжать развивать ловкость, быстроту; 

-воспитывать любовь к спорту. 

 Интернет ресурсы. 

14 Апрель Досуг тамбовчат «Будущие 

космонавты». 

-формировать интерес к спорту и потребность 

заниматься физ-рой; 

-развивать силу, ловкость, скорость. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

15 Выпуск спортивной газеты 

тамбовчат «Береги здоровье». 

-продолжать учить детей заботиться о своём здоровье; 

-воспитывать любознательность, желание укреплять 

здоровье. 

 

16 Май Спортивный праздник тамбовчат 

 «День победы». 

-расширять знания детей о ВОВ, о великой Победе 

нашей страны; 

-воспитывать чувство патриотизм, уважение к 

ветеранам ВОВ. 

Авторский конспект, 

интернет ресурсы. 

17 Подведение итогов работы отряда 

«Тамбовчата-спортсмены». 

-закрепить, обобщить и систематизировать знания 

детей о здоровье и здоровом образе жизни. 

 

 


