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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №70» и отвечает требованиям Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и возрастным 

особенностям детей и Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»  

 Национальной доктриной образования в РФ  

 Концепцией модернизации российского образования  

 Концепцией дошкольного воспитания  

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 
 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

 Положением о рабочей программе МБДОУ «Детский сад №70». 

Важным средством эстетического воспитания детей является художественная деятельность (рисование, лепка). Она позволяет детям выразить в рисунках, лепке, 

аппликациях свое представление об окружающем мире, понимание его и отношение к нему. Эти занятия доставляют детям радость, создают положительный 

эмоциональный настрой, способствуют развитию творчества. В процессе художественной деятельности у детей развиваются эстетическое восприятие, образные 

представления и воображение, эстетические чувства (форма, цвет, композиция).  

Задачи образовательной деятельности: 

1) Приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями изобразительного 

искусства, природой; 

- развивать интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и 
явлений окружающей действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия 

красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями. 

2) Изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

- научить правильно держать карандаш, кисть; 
- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства. 

Содержание образовательной деятельности: 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 



изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе 

и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

- педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора; 

- педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 
- педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

- педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

- при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

- педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); 
учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать 

комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 
Режим реализации программы. 

Общее количество занятий Количество занятий в неделю Длительность занятия Форма организации образовательного процесса 

78 2 10 минут подгрупповая 

 

Календарно-тематическое планирование 

Дата № п/п Темы занятий Программные задачи Методическое обеспечение 

Реализация тем в ходе режимных 

моментов и свободной 

деятельности 

Первая неделя 

сентября 

1. Рисование 
«Спрячь зайку от лисы!» 

 

Учить правильно держать карандаш или фломастер; 

самостоятельно рисовать (зарисовывать); формировать интерес к 

рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 11 

Наблюдение за рисованием 

взрослого 

2. Лепка  
«Вот такое тесто!» 

 

Познакомить детей с тестом; научить разминать тесто пальцами и 

ладонями обеих рук. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 11 

Наблюдение за лепкой взрослого 

Вторая неделя 

сентября 

3. Рисование 

«Каляки-маляки» 

Учить ребенка правильно держать карандаш или фломастер; 

видеть в линиях и пересечениях предметы; формирование 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

Наблюдение за рисованием 

взрослого 



интереса к рисованию. родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 12 

4. Лепка. 
Тесто: «Шлеп-шлеп» 

Продолжать знакомить детей с тестом, его свойствами; учить 

шлепать ладонями обеих рук по тесту; формировать интерес к 

работе с тестом; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 17 

 

Третья неделя 

сентября 

 

5. Рисование 

«Нарисованные истории» 

 

Учить детей видеть изображение на бумаге. Формировать интерес 

к рисованию.  

 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 13 

 

6. Лепка 

«Спрячь шарик» 

Продолжать знакомить детей с тестом и его свойствами; научить 

разминать тесто пальцами и ладонями обеих рук; формировать 

интерес к работе с тестом; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 12 

 

Четвертая неделя 

сентября 

7. Рисование 
«Палочки» 

 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать палочки – прямые вертикальные линии. Формировать 

интерес к рисованию.  

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 14 

 

8. Лепка 

«Достань предмет» 

 

Продолжать знакомить детей с тестом и его свойствами; научить 

разминать тесто пальцами и ладонями обеих рук; формировать 

интерес к работе с тестом; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 13 

 

Пятая неделя 

сентября 

9. Рисование 

«Грибы» 

 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать палочки – прямые вертикальные линии; не выходить за 

границу рисунка; формировать интерес к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 16 

 

10. Лепка 
«Покормим птиц» 

  

 

Продолжать знакомить детей с тестом и его свойствами; научить 

отщипывать маленькие кусочки теста от большого куска; 

формировать интерес к работе с тестом; развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 14 

 

 

Первая неделя  

октября 

11. Рисование 

«Лопаточки» 

 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать палочки – прямые вертикальные линии; контролировать 

длину линии, её начало и конец; формировать интерес к 

рисованию.  

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 17 

 

12. Лепка. 

Пластилин. 

«Вот такой пластилин!» 

Познакомить детей с пластилином и его свойствами; научить 

детей разминать пластилин пальцами и ладонями обеих рук; 

формировать интерес к работе с пластилином', развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 15 

 

 

Вторая неделя  

октября 

13. Рисование 
«Листопад» 

 

Научить детей рисовать красками, используя кисть; уточнять и 

закреплять знания цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 51 

Наблюдение за листопадом 

14. Лепка 

«Пластилиновая мозаика» 

Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; 

научить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от 

большого куска и прилеплять к плоской поверхности; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 16 

 

 

Третья неделя 

октября 
 

15. Рисование 

«Нитки для шариков» 

 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать палочки – прямые вертикальные линии; регулировать 

длину линии, не выходить за границы листа бумаги; формировать 

интерес к рисованию.  

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 19 

 

16. Лепка 

«Блинчики» 

Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; 

учить сплющивать шарики из пластилина при помощи всех 

пальцев руки; формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 17 

 

 

Четвертая неделя 

октября 

17. Рисование 

«Травка» 

 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать палочки—прямые вертикальные линии; контролировать 

длину линии, ее начало и конец; формировать интерес к 

рисованию.  

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 20 

 

18. Лепка  
«Готовим «котлеты» 

Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; 

учить сплющивать шарики из пластилина при помощи 

придавливания ладонями к плоской поверхности; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 18 

 

 

Первая неделя 19. Рисование  Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3  



ноября «Дождик» рисовать палочки — прямые вертикальные линии; не выходить за 

пределы ограничительной линии; формировать интерес к 

рисованию.  

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 21 

20. Лепка  
«Покормим курочку» 

Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; 

научить надавливать указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, располагать пластилиновые 

шарики на равном расстоянии друг от друга; формировать интерес 

к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 24 

 

 

Вторая неделя  

ноября 

21. Рисование  

«Дорожки» 

 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать «дорожки» — прямые горизонтальные линии; развивать 

зрительное восприятие пространства; формировать интерес к 

рисованию.  

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 23 

 

22. Лепка 
«Конфеты на тарелке» 

Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; 

учить надавливать указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, располагать пластилиновые 

шарики на равном расстоянии друг от друга; формировать интерес 

к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 25 

 

Третья неделя 

ноября 

 

23. Рисование 

 «Круги» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать круги, располагать их равномерно на листе бумаги; 

формировать интерес к рисованию.  

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 24 

 

24. Лепка 

«Витамины в баночке» 

Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; 

учить надавливать указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, располагать пластилиновые 

шарики на равном расстоянии друг от друга; формировать интерес 

к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 27 

 

 

Четвертая неделя 

ноября 

25. Рисование  

«Мячи» 

 

Учить ребенка правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать круги разного диаметра, располагать их равномерно на 

листе бумаги; формировать интерес к рисованию.  

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 25 

 

26. Лепка 
 «Мухомор» 

Учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска 

и скатывать из них шарики диаметром 5—7 мм, надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, располагать шарики на равном расстоянии друг от друга; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 29 

 

 

Первая неделя 

декабря 

27. Рисование 

 «Шарики» 

 

Учить правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать 

круги; формировать интерес к рисованию.  

 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 26  

 

28. Лепка  
«Ежик» 

Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от куска и скатывать из них шарики диаметром 5—7 

мм; учить детей надавливающим движением указательного пальца 

размазывать пластилин на картоне; располагать пластилиновые 

шарики на равном расстоянии друг от друга; формировать интерес 

к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 37 

 

 

Вторая неделя 

декабря 

29. Рисование 

 «Яблоки» 

 

Учить ребенка правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать небольшие по размеру круги; располагать круги 

равномерно, не выходить за границу контура; формировать 

интерес к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 27 

 

 

30. Лепка 

 «Снег идет» 

Продолжать учить детей надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от друга; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 28 

 

 

Третья неделя 

декабря 

31. Рисование 

 «Снег идет» 

 

Продолжать учить детей рисовать красками, используя кисть;  уточнять и 

закреплять знание цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 50 

 

32. Лепка  
«Бусы» 

Учить детей вдавливать детали в пластилиновую основу в 

определенном порядке, создавая изображение; формировать 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 
 



интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 48 

 Четвертая неделя 

декабря 

33 Рисование 
 «Новогодняя елка» 

 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); 

рисовать маленькие круги, во время рисования не выходить за 

границы контура; формировать интерес к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 20 

 

34 Лепка 

 «Наряжаем елку» 

Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от куска и скатывать из них шарики диаметром 7 мм, 

надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, 

прикрепляя его к основе, размазывать пластилин на картоне 

надавливающим движением указательного пальца; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 41 

 

 

Пятая неделя 

декабря 

35 Рисование 
 «Нарядим елочку» 

 

Учить самостоятельному рисованию красками при помощи 

пальцев по образцу (без показа); уточнять и закреплять знания 

цветов; формировать интерес и положительное отношение к 

рисованию; развивать бытовые навыки. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 44 

 

 

36 Лепка 
 «Шоколад с орехами» 

Учить детей вдавливать детали в пластилин; формировать интерес 

к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 47 

 

Вторая неделя 

января 

37 Рисование 
«Цветная вода» 

 

Познакомить детей с акварельными красками; научить разводить краски в 

воде; пользоваться кисточкой; закреплять знания цветов; формировать 

интерес и положительное отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 44 

 

38 Лепка  

«Огород» 

Учить детей вдавливать детали в пластилиновую основу; 

формировать интерес к работе с пластилином; учить располагать 

детали на картинке рядами на равном расстоянии друг от друга; 

развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006  стр. 46 

 

Третья неделя 

января 

39 Рисование  
«Смешиваем 

краски» 

 

Продолжать знакомить детей с акварельными красками; учить 

правильно пользоваться кисточкой; закреплять знания основных 

цветов, знакомить с новыми цветами и оттенками; формировать 

интерес и положительное отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 37 

 

40 Лепка 
 «Гусеница» 

Учить детей вдавливать детали в тестяную основу в определенном 

порядке, создавая изображение; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 49 

 

Четвертая неделя 

января 

41 Рисование 

 «Рисование 

по мокрой бумаге» 

 

Продолжать знакомить детей с акварельными красками; учить 

детей правильно пользоваться кисточкой; закреплять знания 

основных цветов, знакомить с новыми цветами и оттенками; 

формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 38 

 

42 Лепка 
 «Лошарик» 

Продолжать учить детей вдавливать детали в пластилиновую 

основу, создавая изображение; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику; способствовать 

развитию фантазии. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 51 

 

 

Первая неделя 

февраля 

43 Рисование 
 «Спрячь 

зайку» 

Учить детей рисовать гуашью, с использованием губки; формировать 

интерес и положительное отношение к рисованию. 

 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 39 

 

44 Лепка  
«Булка с изюмом» 

Учить детей вдавливать детали в тестяную основу; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 49 

 

Вторая неделя 

февраля 

45 Рисование 

«Зимняя полянка» 

Учить детей рисовать красками при помощи пальцев; 

формировать интерес и положительное отношение к рисованию; 

развивать бытовые навыки. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 40 

 

46 Лепка  

«Рыбка» 

Продолжать учить детей вдавливать детали в тесто, создавая 

изображение; способствовать развитию воображения; 

формировать интерес к работе с тестом; развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 25 

 

Третья неделя 

февраля 

47 Рисование  

«Конфети» 

 

Продолжать учить детей рисовать красками при помощи 

пальцев; знакомить с цветом, закреплять знания цветов; 

формировать интерес и положительное отношение к рисованию; 

развивать бытовые навыки. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 41 

 



48 Лепка  

«Снеговик» 

Продолжать учить детей действовать по поэтапному показу — 

скатывать из пластилина шарики и соединять их друг с другом в 

определенном порядке; закрепить знания о величине, о 

пространственном расположении предметов; формировать интерес 

к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 87 

 

Четвертая неделя 

февраля 

49 Рисование  
«Ягоды» 

 

Закрепить навык рисования красками при помощи пальцев; закреплять 

знания цветов; формировать интерес к рисованию; развивать бытовые 

навыки. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 43 

 

50 Лепка  

«Цветок» 

Продолжать учить детей вдавливать детали в основу из теста в 

определенном порядке, создавая изображение; формировать 

интерес к работе с пластичным материалом; учить действовать 

самостоятельно по готовому образцу; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 59 

 

Первая неделя 

марта 

51 Рисование  
«Ладошки» 

 

Учить детей рисовать ладошками; формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию; развивать бытовые навыки. 

 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 45 

 

52 Лепка  

«Букет» 

Продолжать учить детей вдавливать детали в пластилиновую 

основу в определенном порядке, создавая изображение; 

формировать интерес к работе с пластилином; способствовать 

развитию фантазии; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 62 

 

 

Вторая неделя 

марта 

53 Рисование  
«Птички» 

 

Учить детей рисовать ладошками; уточнять и закреплять знания 

цветов; формировать интерес и положительное отношение к 

рисованию; развивать бытовые навыки. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 46 

 

54 Лепка  

«Волшебная картина» 

Учить детей намазывать пластилин на картон, вдавливать детали в 

пластилин, создавая изображение; способствовать развитию 

воображения; формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 56 

 

 

Третья неделя 

марта 

55 Рисование  
«Дорожки» 

 

Учить детей рисовать кисточкой поверх эскиза (рисование прямых 

линий); формировать интерес и положительное отношение к 

рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 52 

 

56 Лепка  

«Булочка» 

Учить детей скатывать шарики из теста на плоской поверхности; 

формировать интерес к работе с тес том; развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 61 

 

Четвертая неделя 

марта 

57 Рисование  

«Столбы 

вдоль дороги» 

Продолжать учить детей рисовать кисточкой поверх эскиза 

(рисование прямых линий); формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 53 

 

58 Лепка 
 «Пирожки» 

Учить детей скатывать шарики из теста в руках (на весу); 

формировать интерес к работе с тестом; развивать мелкую 

моторику 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 61 

 

Пятая неделя 

 марта 

59 Рисование 

 «Шарики» 

 

Учить детей рисовать кисточкой поверх эскиза, наносить мазки; 

закреплять знание цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 53 

 

60 Лепка 

 «Апельсины» 

Учить детей скатывать из пластилина шарики; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 72 

 

Первая неделя 

апреля 

61 Рисование 
 «Солнышко и облака» 

 

Учить детей рисовать кисточкой поверх эскиза (рисование кругов, 

овалов и прямых линий), наносить мaзки; закреплять знание 

цветов; формировать интерес и положительное отношение к 

рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 54 

 

62 Лепка  

«Конфеты» 

Учить детей скатывать из пластилина шарики среднего размера; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 73 

 

Вторая неделя 

апреля 

63 Рисование 
 «Кубики» 

 

Учить детей рисовать красками с помощью штампа, используя 

деревянные фигурки; ориентироваться на листе бумаги; 

уточнять и закреплять знания цветов и форм; формировать 

интерес и положительное отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 55 

 

 

64 Лепка Продолжать учить детей скатывать из пластилина шарики Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3  



 «Витамины» небольшого размера; формировать интерес к работе с 

пластилином, развивать мелкую моторику.  

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 74 

Третья неделя 

апреля 

65 Рисование  

«Мячи» 

 

Учить детей рисовать красками с помощью штампа, используй 

разрезанные овоши; ориентироваться на листе бумаги; 

уточнять и закреплять знания цветов и форм; формировать 

интерес и положительное отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 57 

 

 

66 Лепка  

«Вишенки» 

Закрепить у детей навык скатывания шариков из пластилина 

(среднего размера); научить вдавливать детали в пластилин; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 75 

 

Четвертая неделя 

апреля 

67 Рисование  
«Звездочки» 

 

Продолжать учить детей рисовать с помощью штампа; ориентироваться 

на листе бумаги; уточнять и закрепить знание цветов и форм; 

формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 58 

 

68 Лепка 

 «Салют» 

 

Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от куска и скатывать из них шарики диаметром 7—10 

мм, надавливающим движением указательного пальца 

размазывать пластилин на картоне, располагать шарики на равном 

расстоянии друг от друга; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 41 

 

Первая неделя 

 мая 

69 Рисование 
 «Башни» 

 

Продолжать учить детей рисовать красками с помощью штампа, 

используя деревянные кубики; соблюдать ритм при использовании двух 

цветов; ориентироваться на листе бумаги, располагать отпечатки 

определенным образом относительно друг друга; уточнять и закреплять 

знание цветов и форм; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 59 

 

70 Лепка  

«Сушки» 

Учить детей действовать по показу — раскатывать из пластилина 

колбаски и соединять концы пластилиновой колбаски между 

собой путем придавливания; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 83 

 

Вторая неделя  

мая 

71 Рисование 

 «Салют» 

Продолжать учить детей рисовать с помощью штампа; ориентироваться 

на листе бумаги; уточнять и закрепить знание цветов и форм; 

формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 60 

 

72 Лепка 
 «Божья коровка» 

 

Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от куска и скатывать из них шарики диаметром 5—7 

мм, надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, 

прикрепляя его к основе, располагать пластилиновые шарики на 

равном расстоянии друг от друга, соблюдать симметричность 

рисунка; формировать интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 38 

 

 

Третья неделя  

мая 

73 Рисование 
 «Фруктовый сад» 

 

Закрепить навыки рисования ладонями и пальцами; уточнять и 

закреплять знания цветов; формировать интерес к рисованию; 

развивать бытовые навыки. 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 48 

 

74 Лепка 

 «Неваляшка» 

Учить детей действовать по поэтапному показу — скатывать из 

пластилина шарики и соединять их друг с другом в определенном 

порядке; закреплять знания детей о величине и пространственном 

расположении предметов; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 85 

 

Четвертая неделя 

мая 

75 Рисование  

«Гусеница» 

 

Продолжать учить детей рисовать красками с помощью штампа, 

используя деревянные фигурки или овощи; соблюдать ритм при 

использовании двух цветов; ориентироваться на листе бумаги, 

располагать отпечатки рядом друг с другом; уточнять и закреплять 

знания цветов и форм; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию 

Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 60 

 

76 Лепка  
«Гусеница» 

Учить детей действовать по показу — скатывать из пластилина 

шарики и насаживать их на тонкую палочку; формировать интерес 

к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 84 

 

Пятая неделя 77 Рисование Учить правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3  



 мая  «Цветы» палочки – прямые вертикальные линии; не выходить за границы 

ограничительной линии – «травки»; формировать интерес к 

рисованию. 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005 стр. 18 

78 Лепка  
«Одуванчик» 

Продолжать учить детей вдавливать детали в пластилин, создавать 

объемную поделку; формировать интерес к работе с пластичными 

материалами; развивать мелкую моторику. 

Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1—3 

года). Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 стр. 64 

 

 

Результатом освоения содержания образовательной области «Художественное творчество» является достижение следующих целевых ориентиров.  (Что 

нас радует) 

- Ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе деятельности; имеет творческие увлечения. 

- Проявляет эстетические чувства, откликается на прекрасное в окружающем мире и в искусстве; 
- Узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных промыслов; 

- Задает вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства.  

 

Список литературы 

1.Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика синтез, 2005  

2.Янушко Е. А.Лепка с детьми раннего возраста (1—3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 
 


		2023-08-31T11:00:31+0300
	Постникова Инна Анатольевна
	Я являюсь автором этого документа




