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План распределения времени на реализацию образовательной программы в неделю 

МБДОУ «Детский сад № 70» на 2023-2024 учебный год 

Образовательная 

область 

Предметная область Количество НОД/объем нагрузки НОД, направленность группы, возраст детей. Длительность образовательной ситуации (ОС) 

(мин.).  

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно
сти для детей 

1,5-2 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно
сти для детей 

2-3 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно
сти для детей 

3-4 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно
сти для детей 

4-5 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно
сти для детей 

5-6 лет  

Группа 

компенсиру

ющей 

направленно
сти для детей 

5-6 лет  

Группа 

компенсирую

щей 

направленнос
ти для детей 

6-7 лет  

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно
сти для детей 

6-7 лет 

8 мин. 10 мин 15 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 25 мин. 25 мин. 

Обязательная часть 

Физическое развитие Физическое развитие  

Интегрирова

но с игровой 

деятельность

ю 

2/20 3/45 3/60 3/60 3/60 3/50 3/50 

Познавательное 

развитие 

Социальный и природный 

мир 
2/20 1/15 1/20 2/40 2/20 2/50 2/50 

Математическое развитие  1/10 1/15 1/20 1/20 1/20 1/25 1/25 

Речевое развитие Речевое развитие 1/10 1/15 1/20 1/20 1/20 1/25 1/25 

Обучение грамоте  - - 1/20 2/40 2/50 1/25 

Чтение художественной 

литературы 

 
Интегрирование в ходе различных видов детской деятельности 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность 10/80  

Интегрирование в ходе различных видов детской деятельности ОБЖ 

Интегрирова

но с игровой 

деятельность

ю 

 

Труд  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественная 

деятельность (рисование/ 

лепка/ аппликация) 

2/20 2/30 1/20 2/40 1/20 1/25 2/25 

- - - - 

Рисование интегрирование в 

ходе различных видов 

детской деятельности 

- 

Конструирование Интегрирование в ходе различных видов детской деятельности  

Музыка  2/20 2/30 2/40 2/40 2/40 2/50 2/50 

ИТОГО 
 

10/80 10/100 10/150 9/180 12/ 240 12/ 240 12/300 12/300 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Хореография 

- - - 1/20 2/40 

 

2/40 

 

2/50 2/50 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Краеведение   Интегрирование в ходе различных видов детской 

деятельности 
1/20 

 

1/20 
1/25 1/25 

Развитие социальной 

одаренности 
Интегрирование в ходе различных видов детской деятельности 

ИТОГО 
 

- - - 3/75 3/60 3/60 3/75 3/75 

ВСЕГО 
 

10/80 10/100 10/150 15/ 375 15/ 300 15/ 300 15/ 375 15/ 375 
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