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IosicHuTenbHAS 3aMHCKA

Pabouas nporpamma «Xopeorpadus» s nereit 4-7 ner paspaborana Ha ocHoBe OOpa30BaTENbHON TPOrpaMMBbl JIOMIKOIBHOTO 00pa30BaHMsI MYHHUIMIIAIBHOTO OF0/PKETHOTO
JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTelIbHOro yupexnenus «Jlerckuii cag Ne70» u yaeOHO-MeTomuueckoro mocodus «CA-OU-JTAHCE» XK. E.®upunesoii, E.I".CaiikuHoi.

B Hacrosmee Bpems B IOMIKOJIBHBIX YUPEXKICHUSIX Xopeorpadusi MPUMEHSETCsT KaK CPEICTBO XYI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOr0, (PU3NUECKOro M Ja’ke MO3HABATEILHOTO
pasButus (HarpasieHus «Jxoxopeorpadus», «TaHupsl HaponoB Poccun», «Tanp! HaponoB Mupa» u ap.). [lomynspHocTs Xopeorpaduu, TOMUMO KOMIUIEKCHOT'O BO3JIEUCTBHS Ha
pas3BuTHE pedeHKa, TaKkKe CBs3aHa C BHEIIHEH IPHUBIIEKATEILHOCTHIO 3aHITHH, 0c000 aTMOc(hepoii coeTMHEHHEM MHUPa MY3bIKH U IBU)KEHHH.

OcHoOBHasl Mjiesl NPOrPaMMBbl — COACHCTBHE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JIMUHOCTH JTOIIKOJBHUKOB CPEACTBAMHU TAaHLIA.

Hannas padouas nmporpamma MBJIOVY «Jletckwii cax Ne 70» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C
3akonom P® «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparuim»

HanwmonanbsHoit nokTpuHON 00pa3zoBanus B PO

KoHnremnuei MoepHU3aIMKA POCCUICKOT0 00pa30BaHuUs

Komnuernmuei 10MKOIHOr0 BOCIATAHUS

denepanbHOro rocyJapCTBEHHOr0 00pa30BaTEIBHOTO CTaHJapTa JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHUs
denepanbHO 00pa30BaTEILHON MPOrPAMMOM JAOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHuUs

[Monoxxenuem o padoueit nporpamme MBJIOY «/lerckuit cax No70».

Ilesablo Kypca «Xopeorpadus» sBisieTcs: COACHCTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH JIOIIKOJILHUKOB CPEICTBAMU TaHIa. B mporiecce 00y4eHus 1Mo TOi Iporpamme
co3Jaercsi HeoOXOMUMBIH JIBUTATEIbHBIH PEKHM, TMOJOKHUTEIBHBIA TICHXOJOIMYECKUI HACTPOW, XOpOLIMK YpOBEeHb 3HaHMW. Bce 3TO CMOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3]I0POBBS, €T
(U3NUECKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BHUTHIO.

3agaum kypea:

- YKpEIUICHHUE 3/10pOBbsI BOCIIUTAHHUKOB;

- COBEpIICHCTBOBAHUE NICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTeH;

- pa3BUTHE TBOPUYECKHX M CO3UAATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH JONIKOIBHUKOB.

3ajaun peau3yloTCs C y4eTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH AeTed, YPOBHS HMX ICHXHUYECKOTO, WHTEIUICKTYalbHOro W (usuueckoro passutusi. Omnopa B MPaKTHUECKON
peanuzanuu Kypca «Xopeorpadusi» — Ha peOeHKa, ero HermoCPEJACTBEHHYIO PEaKIMIO Ha COJepIKaHHue Kypca.

ANANE NN NN

CTpyKTypa u coep:kaHHe Kypca

Peanmzanms kypca «Xopeorpadus» paccuuTana Ha TPH rofa.

Ha nepBoM roxgy oOyuenust (4-5 jeT) MPOMCXOAMUT IEPBHYHOE 3HAKOMCTBO JETEH ¢ OCHOBHBIMH XOpEOrpapUuecKHMH YIpPa)KHEHHSAMH, OPUEHTHPOBKOW B 3aie IpH
MIPOBEAECHUH MY3bIKaJIbHO-IOJBIKHBIX UI'P, HAYaJIbHOE (DOPMHUPOBAHNE Y BOCIIUTAHHUKOB HaBBIKA COIVIACOBAHUS IBIKCHUH C MY3BIKOM.

Ha Bropom (5-6 nier) u TpetbeM (6-7 jeT) roxy oOyueHHUs MPOJOJIKAETCS OBJAJICHUE IeThbMH OCHOBAMH XOpeorpaUueckuX yIpa)KHEHHH, OPHEHTHUPOBKOM B 3aje Npu
MIPOBEACHUH MY3bIKaJIbHO-ITOJBIXHBIX UTrp, (POPMUPOBAHUE Y BOCHUTAaHHUKOB HaBBIKA COTJIACOBAHMUS JABM)KEHHH C MY3BIKOH, HABBIKOB IPOCTEHIINX TAHIIEBAIBHBIX NIEPECTPOCHUN U
MIOCTPOEHHH, OBJIAZICHUE ONPEICIICHHBIMI TAHIIEBATbHBIMHU JBIDKEHISIMU, YMEHHE PUTMHUYHO JBUTATHCS B PA3JIMYHBIX My3bIKQIBHBIX TEMIIaX, YMEHHSI TIEpeAaBaTh XapaKkTep MY3bIKH
B TAHIEBAJBHBIX JBIDKECHISIX B XOZI€ MPa3IHIKOB, YTPEHHUKOB, PA3BICUCHHUH, KOHKYPCOB Pa3IMYHOM HAIPaBICHHOCTH.

[Iporpamma cocTonT 13 pasaenoB, 00BEMHEHHBIX O0IIMM UTPOBBIM METOAOM MPOBEACHUSA 3aHATHH. Tak, B Hee BXOIAT pa3/ieibl:

- XOopeorpa(puyecKue yrpaKHeHHS,

- TaHIIEBAJILHBIC IIATH,

- PUTMUYECKUI TaHEll,

- MY3bIKaJIbHO-TIOZBHKHBIE UTPHI.



Pe:xxum peasmsannu IlporpamMmmel

Bospact nereii JIMMTeNbHOCTh 3aHATHS (MHH.) @opma npoBeeHHs 3aHATHS KonndecTBo 3anATHIi B HeemI0 KosamuecTBo 3aHsiTHIi B 1O
4-5 ner 20 Toarpymmosast 1 39
5-6 Jer 20 T'pynnosas 2 78
6-7 Jer 25 T'pynnosas 2 78
KaJIeHlIapHO-TeMaTI/I‘leCKOQ INTAHUPOBAHUE
IlepBbiii rox o0yuenus (4-5 jer)
Henens N . TaHueBaIbHbIE IIATH, X0peorpaduyecKue ynpaKHeHHs],
° PurMuveckuii TaHel, TAHIEBATLHO-PHTMHYECKAs THMHACTHKA My3bIKAIbHO-OABUKHASI HTPA MeToanueckoe ofecrneueHne
aKpo0aTHYeCKHe YIPasKHEeHUSsI
1 2 3 4 5 6
CeHta0pn
1 1 «IlonpKa-XJonymka TanuesanbHas  MO3MLMA  HOI:  NepBas, BTOpas, TPEThs. «My3BIKaJIbHOE IX0» DupunesaXX.E.Caiikuna E.I'. CA-
TaHueBanbHbIC MO3UIHU PYK: OArOTOBHTENIbHAS, IEPBasi, BTOPasl, DOU-TAHCE TanuesanbHo — MIpoBast
TPEThl. TUMHACTUKa JUIs jerei: YueOHo-
TaHIeBaIbHBIC LIIATH: IPHCTABHONW U CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY METOJIHYECKOe OCoOne JIs
MEeIaroroB JOUIKOJIBHBIX H IIKOJIBHBIX
yupesxaenuit. — CII6.: «/lercrBo-
npeccy, 352 c., mi. 2007.
Cwm. crp. 89-90
2 2 «ITonbKa-XJIOMyIIKa» TaHieBanbHas  MO3MLHMS  HOI:  MepBas, BTOpas, TPEThs. «My3BIKAIBHOE IX0» Cwm. crp. 90-92
Tanen «Marymka Pocens» TaHIeBanbHbBIC TO3HIUK PYK: OJrOTOBUTEIIbHAS, TIEPBasi, BTOPAs, (BOCIIPOM3BE/ICHNE HA IPUTOMAX)
TPEThS.
TaHIeBaNbHbIC IATY: TIPHCTABHOM U CKPECTHBIH 1I1ar' B CTOPOHY
3 3 Tanen «Marymka Poccus» TaHieBanbHas  MO3MLHMsS  HOI:  MepBas, BTOpas, TPEThs. «K0oCMOHABTBI» Cwm. crp. 92-94
TaHneBanbHbBIC TO3HIUK PYK: NOJrOTOBUTEIIbHAS, TIEPBasi, BTOPAs,
TPEThS.
TaHIeBaNbHbIC IATY: IPHCTABHOM U CKPECTHBIH 1I1ar' B CTOPOHY
4 4 Tanen «Maryika Poccus» - - Cwm. crp. 94-96
Tanen «Yacukm»
5 5 CroxerHoe 3anstie «Kocmuueckoe nyreniecrsue Ha Mape» - - Cwm. crp. 96-99
OxTs16pH
1 6 Tanen «Crapbiii Kyk», «Hacuku» - «Iloe3m» Cwm. crp. 99-101
2 7 Tanen «Crapbiid Kyk», «Hacuku» - «Iloe3m» Cwm. crp. 101-103
3 8 Tanen «Crapblii )yk», «KapycesbHble JIOLIAIKH - «Iloesm» Cwm. crp. 103-104
4 9 Purmuyeckuii Tanen «ABrocromny, «KapycesbHble JomaaKu» - «KOHHHKH-CIIOPTCMEHBDY Cwm. crp. 104-106
Hosiopb
1 10 Putmuyeckuii TaHen « ABTOCTOI, CouyeraHue NPUCTaBHAIX IIArOB U CKPECTHBIX I1ArOB B CTOPOHY «KOHHHMKH-CIOPTCMEHbI» Cwm. crp. 106-107
2 11 Purmuyeckuii Taner « ABrocromny, «KapycenbHble JOMaaKn, PaBHOBecue Ha 0jHOI HOre ¢ O1OpOii 1 Oe3 Hee «KOHHHMKH-CLIOPTCMEHBI» Cwm. crp. 107-108
«Yacuxu»
3 12 CroxerHoe 3ansitie «Ha BbIpyuKy KapycesabHbIM JIOLIAIKAM» - - Cwm. crp. 108-110
4 13 - Msrkuii Beicokuit mar Ha Hockax. [loBopor Ha 360 rpagycoB Ha «Haiian npeamer» (Ha Cwm. crp. 110-111
marax. BOCIIPOM3BECHUE TUHAMHUKH 3BYKa)
Tomynpucensl, cros 60KoM K ornope. BricTaBienne HOru B CTOPOHY
Ha HOCOK, CTOSI JHIOM K omope. [TOBOpPOTHI HampaBo-HalIeBO,
nepecTymas Ha HOCKax, Iep:Kach 3a OHopy.
Xopeorpaduueckue ynpaxsenus «llecust Kopossi»
Jlexadpb
1 14 - Msrkuii BeICOKHit mar Ha Hockax. [loBopor Ha 360 rpagycoB Ha «Haitan npeamer» (Ha Cwm. crp. 112

1arax.

BOCIPOU3BE/ICHHE IMHAMUKH 3BYKa)




HOJ’IprI/ICCJ]BI, CTOA GOKOM K orope. BricTaBieHue HOTH B CTOpOHY
Ha HOCOK, CTOS JHMIIOM K omope. IIoBOpOTH HampaBo-HaIEeBO,
TepecTynas Ha HOCKax, JIepXach 3a O1opy.

Xopeorpaduueckue ynpaxsenus «IlecHs Koposi»

2 15 Purmuyeckuii Tanen «bonpluas cTupkay Xopeorpapuueckue ynpaxuenus «Ilecust Koposi» «My3bIKaJIbHbIE CTYIIbSI» Cwm. crp. 112-114
3 16 Purmuuecknii Taner «bonbas crupkay - «My3bIKaJIbHbIE CTYIIbS» Cwm. crp. 114-115
TToBroputs «Yacukuy, «KapyceabHbIe JOLIAIKI»
4 17 - Xopeorpapudeckue ynpaxaenus (cm. crp. 116) «My3bIKaJIbHbIE CTYIIbS» Cwm. crp. 116-118
TanuepanbHble ard. KoOMOMHUIMS M3 H3YdEHHBIX TaHIIEBAIBHBIX
maroB. IToctpoenue B Kpyr.
OG6pa3Ho-TaHIeBAIbHOE yIipaXkHeHHe «BopoObrHast AHCKOTEKa»
5 18 - OGpasHo-TaHIEeBAIEHOE ypakHeHHe «BopoObnHas qHCKOTEKa» «ABTOMOOMII» Cwm. crp. 118-119
SuBapnb
2 19 - OGpa3Ho-TaHIEBAILHOE yNpaKHeHHe «BopoObuHast 1M CKOTEKa» «ABTOMOOMII» Cwm. crp. 119-120
3 20 CroxerHoe 3anstue «Ilyremecrsue B KykiisHano» - - Cwm. crp. 120-121
4 21 Purmuueckuii Tanen «bosbinas nporynkay TanueBanbHble mard. IIPDKKH ¢ HOTM Ha HOTY, Crudas Jpyryro «BopoObImIKi» Cwm. crp. 121-123
HAa3aJl, TOXe ¢ MOBOPOoTOM Ha 360 rpajycos.
®Despain
1 22 Purmuyeckuii tanen «bosbinas nporynkay OGpa3Ho-TaHIEBAILHOE yIpaXHeHHEe «BopoObUHast JIHCKOTEKa» «BopoObILIKI» Cwm. crp. 123-124
2 23 Purmuyeckuii tanen «bonbmas nporyika» Iosroputs «Hacukny, OGpa3Ho-TaHIEBAIBHOE ypaXHEHHEe «BopoObUHast 1M CKOTEKa» My3bIKaIbHO-TIOBHKHAS UTPA HA Cwm. crp. 124-125
«KapycesbHbIe JONIAIKID 3aKpeIUICHHE HABBIKA IIOCTPOCHHS B
KOJIOHHY, IIIEPEHTY, KPyr (CM. CTp.
3 24 - TanueBanbHble mard. [IpHCTaBHOM M CKPECTHBIH ILIar B CTOPOHY. «YcHH, TpaBal» Cwm. crp. 125-128
TlepemenHblil u pycckuit XopoBojaHbld marn. KomOuHaium ux
H3y4eHHBIX maros. IocTpoeHue B Kpyr, CICIUICHHE 33 PYKH.
O6paszno-6eropoe ynpaxkuenue «Hy, moroju!»
4 25 - TanueBanbHble mard. [IpHCTaBHOM M CKPECTHBIH ILIar B CTOPOHY. «YcHH, TpaBal» Cwm. crp. 128-129
TlepemenHblil M pycckuit XxopoBoAHblil 1marn. O6pasHo-OeroBoe
ynpaxkaenue «Hy, morou!»
Mapt
1 26 - KomOuHanum M3 M3ydeHHBIX TaHLEBalbHBIX IaroB. OOpasHo- - Cwm. crp. 129-130
Gerosoe ynpaxHenue «Hy, noroau!»
2 27 CroxeTHoe 3aHsTHe «JIeCHbIC IIPUKIIIOYCHHUS - - Cwm. crp. 130-132
3 28 IMosroputs «Yacukuy», «Kapycesnbnbie nomankuny, «[lecus Koponsiy | KomOuHaium — M3 M3Yy4eHHBIX  TaHIEBAIbHBIX  IIaros. - Cwm. crp. 132-133
Xopeorpadudeckue yupaxHEHHs U3 MPOIICHHBIX JIEMEHTOB (CM.
crp. 132). Iloroputs «Hy, noroau!»
4 29 - TauneBanbuple mary. I[IpycTaBHOM M CKPECTHBIH 11ar B CTOPOHY. «ITruna 6e3 ruesa» Cwm. crp. 133-135
TlepemeHHblid 1 pycCKHil XOpOBOAHBII 1ark. Xopeorpaduyeckie
YHP&KHEHHMS U3 IPOHAEHHBIX djeMeHToB (cMm. crp. 132).
TanneBanbHO-puTMUUECcKOe ynpaxkHeHue «Cocyabkay
5 30 IoBroputs «Yacuku», «Kapycensnbie gomanku», «Ilecus Kopomns» TaHueBanbHO-pUTMHYECKOE ynpaxkHeHue «Cocyibkay «/IBa Mopo3a» Cwm. crp. 135-137
Anpeiib
1 31 - IToropuTts «Hy, moroau!», «Cocymnbka» «/IBa Mopo3a» Cwm. crp. 137
2 32 Purmuyeckuii tanen «Bapy-Bapy» YipaxHeHuUsI C IIATOYKOM - Cwm. crp. 138-139
3 33 Purmuyeckuii tanen «Bapy-Bapy» YipaxHeHuUs! C IIIATOYKOM - Cwm. crp. 139-140
4 34 Purmuuecknii Taner «Bapy-Bapy» VpaKHEHHUS ¢ IATOYKOM My3bIKaIbHO-TIOBHIKHAS UTPA HA Cwm. crp. 141
3aKpEIICHHE HABBIKA TOCTPOCHNUS B
KOJIOHHY, IIEPEHTY, KPyr (CM. CTp.
Maii
1 35 CroxetHoe 3ansitue «Bpemena roga» - - Cwm. crp. 141-144
2 36 Purmuueckuii Taner «Bapy-Bapy» Ilosroputs «Yacukn», «Kapycenbubie nomanku», «Ilecus «Kapniku 1 BelTuKaHbD» Cwm. ctp. 144

Kopomsiw, «Hy, mnoromu!», «Cocynbka», VYHpaKHEHHS C
TJIATOYKOM».




3 37 - IlosToputs «Hacukm», «Kapycenbusie nomanku», «llecHs «Kapmiku 1 BelTUKaHbD Cwm. crp. 145
Kopons», «Hy, mnoromu!», «Cocyneka», VYHpaxHeHHS C
TLIATOYKOMY.
4 38 - Xopeorpapudeckne ynpaxHeHus. ITOBTOPHUTh KOMOWHALMU U3 «Kapiiku 1 BelTUKaHbD Cwm. crp. 145-146
npoitieHHbIX 3nmeMenToB. IloBropute «Yacuku», «KapycenbHble
nomankn», «Ilecus Kopomsa», «Hy, moromu!», «Cocymbkay,
YpaXHEHHUS C IIIATOYKOM.
5 39 Purmuuecknii Taner; «Marymika Poccns» TlosToputs «Hacukn», «KapycensHble nomanku», «Ilecus - Cwm. crp. 146-147
Koponsin, «Hy, mnorogu!», «Cocyneka», VYHpaxHeHHs ¢
TLIATOYKOMY.
Bropoii rox o0yuenus (5-6 Jjier)
Heneas PurMuveckuii TaHel, TAHIEBATLHO-PHTMHYECKAs TaHueBaIbHbIE IIATH, X0peorpaduyecKue yIpasKHeHHs],
Ne i My3bIKaJILHO-NOABHKHAA HIPa MeToanyeckoe ofecneueHne
THMHACTHKA aKpo0aTHYeCKHe YIPasKHEeHUs
1 2 3 5 6
CeHT0pn
1 1-2 Banbneiit Tanen, [Nagenaruuep TlepemeHHBIi cKOIB3sIIMIL AT «Hrpa 1o craHuusAMY, YKPEIJIeHHEe MbIIII Oupunesa)X.E.Caiikuna E.I'. CA-
«OceHHee HaCTPOCHUE» SKUBOTA M CIIMHBI OU-JJAHCE TanneBajibHO — UTpoBas
IMMHACTHKa JUlst Jieteii: YueOHo-
METOJNYECKOE MOCOOHe JIst
MEe1aroroB JOIIKOJIBHBIX H IIKOJIBHBIX
yupesxaenuit. — CII6.: «/lercrBo-
npece», 352 c., mi. 2007.
Cwm. crp. 151-154
2 3-4 Banbuerii Tanen, Ianenarunep. «OceHnee Ilar ranoma, Briepesi, B CTOPOHY «IIaTHAIIKIY Cwm. crp. 154-156
HACTPOCHUE»
3 5-6 TMosTopenue Tlepexon U3 cena B YNOp cTost Ha KoJie-HsiX. I pyru-poBKa B IpH-celie U cele «Boink BO pBYY. Cwm. crp. 156-157
Ha MATKaX. Bep-THKagbHOE paBHOBECHE HA OJHON HOre C PasIMYHBIMU
JIBVKCHHSMHU PYK.
4 7-8 «3apsiaka» (recHs «JleHb poxaeHus» — B. TToksoH 1 MabYHKOB. PeBepaHc 1JIs ICBOYCK. «Boink BO pBYY. Cwm. crp. 157-160
[lanuckuii, A. Tumodees)
5 9-10 CroxeTHbIH ypok «Mayrim Cwm. crp. 185-187
OxTs16pBH
1 11-12 «TTonbkay (My3bika «IOKCY-TI0IBKaY). Ilar ranona Briepex u B cropony. Illar noasku. Ilar ¢ moxckokom. «Bouk BO pBYY. Cwm. crp. 162-163
«3apsijikay - IOBTOPUTh
2 13-14 «ITonbkay. [ToBTOPHUTD Ilar ranona Briepex u B cropony. Ilar mospku. Ilar ¢ mogckokoM. «[pymma, cMUpHO» Cwm. crp. 163-164
3 15-16 «ITonbkay. [ToBTOPUTH, Ilar ranona Briepex u B cropony. Ilar mospku. Ilar ¢ mogckokoM. «[pymma, cMUpHO» Cwm. crp. 164-167
«Bcaguuk» (ITecus 0. Mopur, notot T. u C.
HukutnssL.)
4 17-18 «MopuHblit pok» (001mii TaHelr) TloksoH [uist ManbuuKoB. PeBepanc mus geBouek. TaHIEBalbHbIE TO3HILHU Cwm. crp. 167-169
pyK: Ha HOsiC U mepes Ipyabio. Ilomynpuceasl U MOAbEMbl HA HOCKH, CTOS
«BcagHuK» - OBTOPUTH 6okom k omope. [lepeBox pyk u3 onnoit mo3uuuu B apyryto. Ilar ramona
Brepes U B cropony. Illar monbku.
Hosiopb
1 19-20 «MouHBIiT poK» TaHUeBalIbHbIC O3ULHMK PYK: Ha IOSAC M Heped rpyabio. Ilomynpucens: u Hrpa nHa onpezesenue xapakrepa Cwm. crp. 171-172
«3apsaKa» - MOBTOPUTH MOIBEMBI Ha HOCKH, CTOs1 OOKOM K orope. [lepeBox pyk U3 OHOM MO3UIMH B My3BIKQIBHOTO TIPOM3BEACHUS
TaHIeBanbHAsE KOMIO3UIHS CO CHEXKHHKAMU JPYTYIO.
2 21-22 «MopuHbIit poK» Tlokson st ManbunukoB. Pesepanc st aeBouek. [lepeBon pyk M3 OQHOI «IIsTHamKn» (cankmn) Cwm. crp. 172-175
TaHIeBanbHAasE KOMIO3UIIHS CO CHOXKHHKAMU MO3UIMH BIPYT'YIO
3 23-24 «Ilaperpacy» (My3bIKaibHbI pasmep 4/4). Tloknon s mManbunkoB. Pesepanc nis aeBodek. CoeMHEHNE H3YYEHHBIX «[IsTHamKI» (CAJIKK € 3aMOPAKUBAHUEM) Cwm. crp. 175-177
TaHIeBaNbHAs KOMIO3ULHS CO CHEXKHHKAMU YIPOKHEHHH B 3aKOHYCHHYIO KOMIIO3ULHIO y OIOpBL IIpyKHHHCTBIC
JBIDKEHHS] HOraMu Ha nomynpucese. «Kux» - apikenue.
4 25-26 «ITagerpacy IloBTOpenue. «IIsTHAMIKIY (CAJIKK € 3aMOPAKHUBAHUEM) Cwm. ctp. 177-178

TaHIIeBaJ'II:Haﬂ KOMITO3U LU CO CHEXKMHKAMH




Jlexadpn

27-28 CroxerHblii ypok «Ilyremecrsue B CiopTiiananion» Cwm. crp. 178-181
29-30 Tanen «3annbka» («MBan Kynana») Pyccknit nonepemennsiii mar. Illar ¢ mnpurtomom. Pycckuit mar «Boik Bo pBY» (cM. crp. 156-157) Cwm. crp. 181-182
IPUIAIAHACY.
31-32 Tanen «3annbka» («MBan Kynana») Pyccknit nomepemennsii mar. Illar ¢ mnpurtomom. Pycckmit mar «['pynmna, cMupHO!» Cwm. crp. 182-184
Putmnyeckuii TaHen«MakapeHay» «npunagadney. CHennalbHble YIPKHEHHS I PasBUTUS T'MOKOCTH B
00pa3sHbIX M MIPOBBIX JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUSX U 3a1aHUSIX
33-34 Tanen «3annbka» («MBan Kynana») KomOuHaIms 13 N3y4eHHbIX TAHIICBAIbHBIX II1aroB. «IIaTHAWKN» (CAJIKU € 3aMOPaKUBAHHEM) Cwm. crp. 184-185
Purmuueckuii Tanen «MakapeHa»
25-36 CroxertHbiit ypok «ITyremecrBue Ha CeBepHbIii Cwm. crp. 160-162
TOJTFOC»
SuBapnb
37-38 «Kux» (My3bIKa B PUTME JIHCKO) Toknon st manbunkoB. Pesepanc s gepodyek. CoelMHEHNE M3ydEHHBIX «Hrpa no cranuusM»» Cwm. crp. 196-198, c. 153, 183-184,
«Ber o kpyry» YIPaKHEHUH B 3aKOHYECHHYIO KOMIIO3ULIMIO Y OMOPbI
39-40 I'mmuacTHyec-Koe JMPHKUPO-BAHUE — TaK- Toknon pst manbunkoB. Peepanc juist nepouek. CoeIMHEHNE M3yYEHHBIX My3bIKaIBHO-TIOIBUKHAS UTPA HA Cwm. crp. 198-200
THPOBaHWE Ha MY3bIKaIbHbI pasmep 2/4. YIPOKHEHHIT B 3aKOHYEHHYIO KOMITO3HIHIO y OTOPBI ornpeJie/ieHHe ANHAMUKH My3bIKaIbHOTO
Purmnueckuii TaHen«/laBaii TaHIyi» (My3bIKa TH00ast MIPOM3BEICHUS
B PUTMeE JIUCKO)
41-42 Purmuyeckuii Tanen«/laBaii Taniyi» (My3bika mobas | IToropenue My3bIKaIbHO-TIO/IBMXKHAs HTPaHa Cwm. crp. 200-202
B PUTME JMCKO) OIpejiesIeHHe XapakTepa My3bIKaabHOI0
«ber 1o kpyry» npousBeaeHnst «MalbYnKH MUIAYT,
JICBOYKH TaHIYIOT»
®Deppain
43-44 CrokeTHbIN ypok «lIckaresn Kiiaga» Cwm. crp. 202-204
45-46 Purmuyeckuii Tanen «TpaByIKa-MypaByIKa» (CM. T'pynmupoBka B Ipuce/ie U celie Ha msTKax. Ilepekarsl BIpaBo — BICBO U3 «ITsaTHAMmKN» (CaNKN) Cwm. crp. 187-188
crp. 191) TPYNITMPOBKU B CeJie Ha MATKAaX C ONOpOi Ha mpejmiedbs. BeprukaabHoe
PaBHOBECHE HA OJHOM HOre C Pa3IUYHBIMU JBHKCHUAMH PyK. OCHOBHBIC
TOJIOKEHHUS M JIBMKCHHS B YHPAKHEHUAX C JICHTOH Ipu paboTe OHON M
JIBYyMsI PyKaMH: B3MaxH JICHTOH BBEpPX—BHM3; KPYrHl JICHTOH B JIMIICBOI M
6OKOBOII IJIOCKOCTSIX: TOPH30HTANIBHBIC U BEPTUKAIbHBIC «3MECHKI» JICHTOM
47-48 TaHIeBaNbHO-PUTMUYECKAs THMHACTHKA «ObIaka» KomOuHaimuu axkpoOaTHYeCKUX YINPaKHEHHH B 00pasHO-IBHUTaTEIbHBIX «ITsaTHAmKN» (CaNKN) Cwm. crp. 188-190
— YIpaKHEHHUE C ABYMs JICHTaMU neictBusaX. OCHOBHBIC IOJIOKEHHS M IABHKCHHS B YIPAKHEHUSX C JICHTOMN
Purmuyeckuii Tanen «TpaBylika-mMypaBymka» (CM.
crp. 191)
49-50 ITosTopenue OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUSI U IBUKEHUS B YIIPAKHEHHSX C JICHTOM «IIsaTHamKN» (CaJIKn) — BapuaHTt 4, Cwm. crp. 191-193
«TapaMmy.
Mapt
51-52 CroxkeTHbIN ypok «L[BeTHK-CeMHIIBETHK» Cwm. Crp. 193-195
53-54 Purmuyeckuii tanen«CoBpeMeHHUK. (My3bika — TIoKJIOH Ui MAlbYMKOB, PEBEPAHC JUlsl JICBOYEK IIEpPEi BBIIOJIHEHHEM My3bIKaIbHO-OABHKHAS HTPA ISt Cwm. Crp. 204-206
mo6asi COBpeMEHHas B PUTME JHCKO.) PUTMHYECKOr0 TaHIa 3aKPEIUICHHS HaBbIKA IIOCTPOCHHS B
«Ob6naxa» LICPEHTY, KOJOHHY U KPYT.
55-56 Purmuyeckuii Tanen«CoBpeMEHHHKY. TloksI0H [UIsl Malb4YUKOB, peBepaHc st jeBouek. CoeMHeHNe H3y4eHHBIX «K cBouM duraxkkam». Cwm. Crp. 207-208
YIPKHEHUH B 3aKOHYCHHYIO KOMIIO3ULIHIO Y OIOPBL.
57-58 TaHUeBalIbHO-pUTMUYECKas TUMHACTUKA «[Ipuxonu, «K cBouM durakkam». Cwm. Crp. 208-212
cKaska» (IUacTuHKa «/leBodka Ha miapey, mecHs
«IIpuxonu, ckazka»)
59-60 Purmuyeckuii TaHen « ApTEKOBCKast MOJIBKa, Xonp0a Ha KaK/IbI cyeT U uepes c4eT. XIIONKH, yIapbl HOroi Ha CHIIbHbIE 1 «K cBoum raxkkam» Cwm. Crp. 212-214
«IIpuxomu, CKaska» crabble 101K TakTa. [ MMHACTHYECKOE AUPUKUPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE HA
My3bIKaIbHO-TBOPYECKHE UIPBI HA YITPAOKHEHHUS My3bI-KaJIbHBII pazmep 2/4
TaHILEBaIbHO-PUTMUYECKON rUMHAcTUKH «ber no
Kpyry»
Anpenab
61-62 CroxketHblil ypok «Kiy6 BecesbiX 4enoBeYKOB» Cwm. Crp. 215-217




2 63-64 Purmuyeckuii Tanen «TpaByIKka-MypaByIIKa» (CM. KomOuHaIus 13 H3y4eHHbIX TAHIEBAIBHBIX JBHKCHHI. My3bIKalbHO-TIOBHKHAs UTPa IS Cwm. Crp. 217-220
Crp. 191) 3aKpeIJIEHHs] HaBbIKa IIOCTPOEHHUS B
TaHIeBaTbHO-PUTMUYECKAsT TMMHACTHKA «YepHBIi IIEPEHTY, KOJIOHHY U KPYT.
kot («IlecHs yepHoro kora»; 0. DutuH, ['eH. . «Hrpano cranmusm» crp. 153
T'najikoB).
3 65-66 «MaxapeHa» - TOBTOPHTb «[ymmBep 1 Myt «Mrpa mo Cwm. Crp. 220 - 221
TaHIeBaTbHO-pUTMUYECKass TMMHACTUKa «YepHBbIit cTaHIusIM» cTp. 153
KOT» «I'nbKwii, KaK Kayqyk» crp.184
4 67-68 Purmuueckuii tanen «/lapaii Tanyit!» «[ynnvBep v JIMJIMITYThI) Cwm. Crp. 221222
TaHueBanbHO-pUTMHYECKAs TUMHAcTHKa «UepHbIid
KOT»
Maii
1 69-70 «3apsnka», «Obnaka», «ber mo kpyry» - mopTopuTs | KoMOWHAINS N3 H3yYEHHBIX TaHIIEBAIGHBIX JIBUKCHHUM. «My3bIKaJbHBIE 3MEHKNY. Cwm. Crp. 222-223
2 71-72 «IIpuxon cxazka» «My3bIKaJIbHBIE 3MEHKH» Cwm. Crp. 223-224
«Yepuslif KOT»
3 73-74 IMoBTOpenue KoMOuHaIusl N3 H3ydeHHbIX TAHIICBAIbHBIX JIBUKCHHIL. «My3bIKaJIbHbIE 3MEHKH» Cwm. Crp. 224-225
4 75-76 IMoBTOpenue KoMOuHaIsl N3 H3y4eHHbIX TAHIICBAIbHBIX JIBUKCHHIL. «My3bIKaJIbHbIE 3MEHKH» Cwm. Crp. 224-225
5 77-78 CroxetHbli ypok «IIpuxonu, ckazkaly Cwm. Crp. 225-227
Tpetnii rox o0yuenus (6-7 aer)
Henenn Ne Purmuveckuii Tanen TanueBaabHbI€ IArH, Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHus Mys3bIKaJbLHO-OABHAKHASI HTPA Mertoaunyeckoe odecneuenune
1 2 3 4 5
CeHTs10pH
1 OupunesaXX.E.Caiikuna E.I'. CA-
OU-JAHCE TaH1eBaibHO — UTpOBast
. M TUMHACTHKA JUIA feteil: YyeGHo-
Putmnueckuii Tanen «OceHHNMI Mapahon»;
12 TaHneBanbHBIC IIAarM - MOOYEPEHOE NPYKUHHOE JIBUKCHHE My3bIKanbHO-NOIBHIKHAS HTPa METOIMYECKOE MOCO0HE st
HOTaMH B CTOHKE HOTH BPO3b «Jlupuskep opkecTpa» NIE/1aroroB JJOIIKOJIBHBIX M HIKOJIBHBIX
«TaHeI ¢ XJI0IKaMID» M
yapesxaenuit. — CII6.: «/lercrBo-
npecey, 352 c., wi. 2007.
Cwm. crp. 231-233
2 Purmuyeckuii taner «OceHHII Mapad)oH»; My3bIKaIbHO-OABHKHAS HTPA Cwm. crp. 233-235
3-4 KomOunanus snemenToB «Banbka-BcTaHbKa»
«TaHer ¢ xJ0nKaMu» «Tpancopmepbi»
3 5.6 TanueBanbHas KOMIO3HLHS «J{0K/Is He GOUMCs»; B My3bIKaIbHO-OABHKHAS HIPA Cwm. crp. 235-237
«Jlupuskep opkecTpa»
4 My3bIKaIbHO-TIOABHKHAS HTPA Cwm. crp. 237-238
7-8 TanueBanbHas komo3uuus «loxast He Goumesn - y o P P
«Tpancopmepbi»
5 9-10 CroxerHoe 3ansTie «OXOTHUKH 32 IIPUKIIIOYCHUSIMI» - - Cwm. crp. 239-242
OxTs16pH
1 Xopeorpapuueckoe ynpaxuenne « OTKpbIBAHUE) PYKH B CTOPOHY Cwm. crp. 242-245
11-12 Purmuyeckuii Taner; «OceHHui MapadoH»; M Ha H0sIC MysbikanbHO-TIOABMKHAs urpa «Kpyr
«Mapiu» I'.CBupuio TaHueBaibHbIE IIArd - [OOYEPEIHOE IPYKHUHHOE JIBHKCHUE U KPYKOUKH»
HOTr'aMHU B CTOMKE HOT'U BPO3b
2 TaHueBanbHas KOMIIO3ULKS «Jl0kK 15 HE GOUMCS»; Cwm. crp. 245-246
M L My3bIKaIBHO-IOBHKHAS UTPA
Purmuueckuii taner «Ocennuit Mapadon»; TaueBanbHble IArM: HOTa B CTOPOHY HA IATKY C HAKJIOHOM B
13-14 «Jluprkep-opkecTpy. «3anes-
«Mapry; CTOPOHY, PYKH B CTOPOHbI
. HpUIIEB»
«Ilompka TpoMiKaMu»,
3 TanueBanpHas koMno3unus «1oxmas ne GonMesy; Cwm. ctp. 246-247
N s My3bIKaIBHO-IOBHKHAS UTPA
15-16 Purmuyecknii Taner; «OceHHuit Mapad on»; -
M «3aneB-npunes»
«Ilompka TpoliKaMu»,
4 . TanueBanpHbIe 1IATK: HOTA B CTOPOHY Ha MATKY C HaKJIOHOM B Cwm. ctp. 247-251
Taner «MoCKOBCKUIT poK», My3bIKanbHO-TIOABUIKHAS UTPA
17-18 CTOPOHY, PYKHU B CTOPOHBL. OCHOBHbBIE IBUIKEHHS PYCCKOIO TaHIA:

TPOHHON MPUTON, «ITPUITATAHUE C IOBOPOTOMY, KEITOUKa».

«3areB —TpUIIEB»




Hosops

1 TaneBaTbHast KOMIIO3HIIUS CO CHE)KUHKAMH; Cwm. crp. 251-252
Taner «CHeXHBbIE KapyCenn»;
TaHIeBaIbHBIC IIArd: OCHOBHBIC IBIJKEHUS PYCCKOro TaHuA- | My3bIKanbHO-IOABHKHAs urpa «Kpyr
19-20 «TaHel ¢ XJIOMKaMm;
o «KOBBIPSUTOUKaY», «TaPMOILIKa). U KPY)KOUKH»
«MOCKOBCKHIT POK»;
«Mapry;
2 TaHIeBaTbHAsA KOMIIO3HLIUS CO CHE)KHMHKAMH; Cwm. crp. 252-253
Taner «CHeXHBbIE KapyCenn»;
21-22 «TaHel ¢ XJOMKaMn»; TaHIeBaNbHBIC IIArH: KOMOWHALMS U3 N3YYEHHBIX I1aroB HrpoBoii camomaccax
«Mapn;
«MOCKOBCKHI{ poKk»
3 Tan1eBanbHass KOMITO3HIIUS CO CHEXXUHKAMH; Cwm. crp. 255-259
Tanern «CHEXHBIE KapyCelny; My3bIKaIbHO-TBOPYECKAs HTPa
23-24 1 o 124 ’ TaHIeBaNbHBIC IIArH: KOMOWHALMS U3 N3YYEHHBIX I1aroB Y . P P
«ITonbKa TpoiiKamim» «3aiiMi MecTo»
«Tpu nopocenka» («Hu kona, Hu aBopa» M.Eppemos.P. Ced)
4 Tan1eBanbHass KOMITO3HUIIUS CO CHEXXUHKAMH; Cwm. crp. 259-262
2526 Tanern «CHE)XHBIE KapyCelny; Hora B cTOpoHY Ha IISITKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI. My3bIKaIBHO-IOJIBHKHAS UTPa
«Kpyrosast kKaapHiby; JIBMKEHHUS KOBBIPSJIOUKA», KTPOMHHOMN ITPUTOI» «I"opeku»
«Tpu nopoceHka»
Jlexadpn
1 Xopeorpapuueckue ynpaxHEHHs: PYCCKHIl OKIJIOH, BBICTABICHHE Cwm. crp. 262-264
HOTH- «HOCOK-TISITK@», IEPEBOJI PYK M3 OJIHOM MMO3UIHH B
TanieBanbHas KOMITO3HIHS CO CHEXKHHKAMH; > frep Py . h Apyryio
Ha miare My3bIKaIbHO-MOBHKHASI HTPA C
Tanen «CHEXHBIE Kapyceln»; o L
27-28 KDYroBas KaDIiIby TaHueBanbHbIE MIAark: HOra B CTOPOHY Ha IIATKY C HAKJIOHOM, B nosipakanuem «Jlenait kak s, nenai
:
E,r . ;gcr; <a ? CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI. JTydIIIe MEHsD
P P OCHOBHBIE JIBHJKEHHSI PycCKOro TaHia «KoBbIpsiioukay», TpoHHOM
MPUTOI
2 «Tpu nopocerka TaHIeBalIbHAs KOMITO3HIIUS CO CHE)KMHKAMH; Cwm. crp. 264
29-30 Taner «CHEXHBIE KapyCeln»; VipaxkHeHue ¢ hraxkamu»; My3bIKaTbHO-TIOIBHKHAS HTPA
«Kpyrosas KaJpHIIb» Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus: «Pycckuii mokIon» «T"opernki»
«[Tonbka TpoKamMu»
3 TaneBanbHast KOMIIO3HILUS CO CHEXKUHKAMH, Cwm. crp. 267-269
My3bIKabHO-TIOABHKHAS UTpa
31-32 Taner; «CHEKHBIE KapyCelny; TakTHpoBaHKHe My3bIKIbHBIX pa3MepoB — 2\4, 3\4, 4\4
«["oHKa Ms4a 110 KPyry»
«Cnenk»
4 TaneBanbHas KOMIIO3HLUS CO CHEKUHKAMH; . . Cwm. crp. 270-273
XJIONKKM M yaapbl HOTOW CHJIBHOM JOJM TaKTa JBYXJOJIBHOIO M Mys3blKanbHO-TIOABMKHAS Urpa «JleHb
33-34 Taner «CHEKHBIE KapyCelny;
TPEXI0JIbHOI0 MYy3bIKaJIbHBIX Pa3MEPOB - HOYb)
«Cnenk»
5 TaneBanbHas KOMIIO3HLUS CO CHEKUHKAMH; Cwm. crp. 273-274
2536 Taner «CHeXHbIE Kapycenn»; XJIONKKH M yAapbl HOrOW CHIIBHOM JIOJIM TaKTa JBYXIOJBHOTO M My3bIKanbHO-OABHKHAS HTPa
«CrieHK» TPEXJI0JIBHOI0 MY3bIKaJIbHBIX Pa3MEPOB «JleHb-HOUDB)
«Taitm-cren»
SluBapn
2 37-38 «Taiim-cremn» TauieBanIbHbIE LIATK: OCHOBHbIE JIBMKEHH TAHIA «4a-ya-ya» - Cwm. crp. 274-276
3 39-40 CroxerHoe 3ansitie «KoposneBcTBo BOIIEOHBIX Ms€Eii» - - Cwm. crp. 276-279
4 TauneBanbHo-0eroBoe ynpaxksenue «Ilo cexpery BceMy cBeTy» Cwm. crp. 279-281
TaHueBaIbHO — PUTMHUYECKAsi TMMHACTHKA «byKeT 111 MaMbl»; (B. Ianuckuit, M. Tanuy)
o My3bIKaIbHO-TIOABKHAS UTPA
41-42 Purmuueckuii taner «Croprnpusy; TaHueBanbHbIE HIArK: KOMOMHALMS U3 U3Y4CHHBIX IArOB; JIeHB-HOTD»
Xopeorpabuueckue — YIPHKHEHUS: COCAMHECHHE  H3Y4CHHBIX
JBIDKCHHH B KOMITO3UIIHIO
Deppanb
1 TanneBanbHo-0eroBoe ynpaxknenue «Ilo cekpery BceMy cBeTy» Cwm. crp. 281-282
TaHIeBaNbHO — PUTMUYECKasi THMHACTHKA «ByKeT a7t MaMbD»; .
o (B. Wannckwuii, M. Tanuu); My3bIKaIBHO-TIOBHIKHAS UTPA
43-44 Purmuueckuii tanen «Croprnpusy;
Mapiny TauneBanbHbple Iarn: KOMOMHALMA W3 M3YYEHHBIX IIAroB, «opernki»
P ocHOBHOE JiBIKeHHe Tanua «Ilomones»
2 TaHLeBaTbHO — PUTMHYECKasi THMHACTHKA «byKeT a1 MaMbl»; My3bIKaIBHO-TIOABHIKHAS UTPA Cwm. ctp. 282-283
45-46 Tan1eBanbHbIE IIATH: OCHOBHOE ABIKeHUe TaHua «IloxoHes»

Purmuueckuii Tanen «Cropnpusy;

«["openku»




Banbhsri Tanen «Ilomones»

47-48

TaHueBanbHO — pUTMHYECKass THMHACTHKA «ByKeT 111 MaMbl»;
Purmuuecknit Tanen «Croprnpusy;
Banbenbiii Tanen «Ilosonesy»

TaHHeBaJ'IbeIC mIaru: OCHOBHOC JIBU)KCHHE TaHIa «ITonones»

Mys3bIKaTbHO-IIOABUKHAS HTPa
«I"openkm»

Cwm. crp. 283-286

49-50

TaHueBansHO — pUTMHYECKass THMHACTHKA «ByKeT 111 MaMbl»;
Purmuuecknit Tanen «Croprnpusy;
Banbnbii Tanen «Ilosonesy»

ITanpunKoOBasi TAMHACTHUKA

Hrpa copeBHOBaHnE «MOTATOUKI»

Cwm. ctp. 286-287

Mapt

51-52

«Ya-ya-ga»

VipaxHeHue ¢ 06pydeMm

MWL]KMBHO'HOABH)KH&H urpa
«["OHKa Ms4Ya B KOJIOHHAX U
IEepEeHrax»

Cwm. crp. 287-288

N

53-54

CroxerHoe 3aHsATHE «CHOPTUBHEIA (ecTHBANb)

Cwm. crp. 288-290

55-56

BanbHei Tanen «Banboy;
TanneBanbHast KOMITO3HLUS «/leBUOHKH-MaJIBUUILIKI;
«TaiimM-crem»

TaHLICBaJ'ILHbIC mari: OCHOBHOC JABUKCHHUE TaHIla «Banben

My3bIKaIBbHO-TIO/IBHKHAs UTpa «/leTn
U MEJIBE/IbY

Cwm. crp. 291-294

57-58

BanbHei Tanen «Banboy;
TanueBabHast KOMITO3HIUS «/leBYOHKH-MaIIBUUILIKI;
«Camba»

TaHIeBaIbHbBIE IArK: OCHOBHOE JABMXeHHE TaHla «Camba

My3bIKaIBbHO-TIO/IBHKHAs UTpa «JleTh
W ME/IBEIb»

Cwm. crp. 294-298

59-60

BanbHblii Tanen «Banboy;
TanueBabHast KOMITO3HIUS «/leBYOHKH-MaIIBUUILIKI;
«Camba»

TaHIeBaIbHbBIE IArK: OCHOBHOE JABMXeHHE TaHla «Camba

Cwm. crp. 298-299

Anpeib

61-62

BanbHblii Tanen «Banboy;
TaHueBanbHas KOMIIO3HIHS «/leBYOHKH-MAIbUHIIKN;
«Camba»

TanueBaIbHBIC IIarW: OCHOBHOE ABMKCHUE TaHa «Babcy

My3bIKaIBbHO-TIO/IBHKHAs UTpa «/leTn
U MeJIBE/IbY

Cwm. crp. 299-301

63-64

Banpnbiii Tanen « Banbey,
TaHneBanbHas KOMIO3UIHS «/[eBIOHKH-MaTBUHIIKN»;
«boxbs kopoBka» («Jleru, kopoka 60xbsi» T.bynaHosa)

«Mapr»

Cwm. crp. 301-304

65-66

Banbuerit Tanen «Banboy;
TaHIeBaNbHast KOMITO3HIHS «/{eBYOHKH -MaIBYHILIKN;
«BOXbsI KOPOBKaY;

«Mapr;

«Tpu nopocenka»

TanueBaIbHBIC IIarH: OCHOBHOE ABMKCHUE TaHIa «Babcy

My3bIKaTbHO-O/ABHKHAS HTPA
«/leHb-HOYbY

Cwm. crp. 304-305

67-68

Banpublii Tanen «Banbey,
TaHueBanbHAas KOMIIO3ULHS «/leBHOHKH-MAJIbUHILIKNY;
«B0Xbs KOPOBKAY;

«Mapr;

«Ilo cexpery BceMy CBETY»

TaHueBabHbIE LIATK: OCHOBHOE JABM)KEHHUE TaHIa «Banbe»

Cwm. crp. 305

Maii

69-70

CroxertHoe 3ansitue «Ilyremecrsue B Urpaii-ropon»

Cat. crp. 306-308

71-72

Banbublii Tanen «Banbey;
TaHLleBaﬂbHa}[ KOMITO3UL U ((ﬂeB‘{OHKl/l-Maﬂb‘H/lIﬂKl/l));
«[InactunuHoBast BopoHa» («A MOxeT ObITh, BopoHa» . I'ankos,
D. Ycnenckuid)

TaHueBaIbHbIE IIArH: MOOYEPEAHOE IPYKMHHOE IBHKEHUE
HOTr'aMH B CTOIKE HOT'H BPO3b;

Xopeorpaduueckue YHPOKHEHUS: BEPTUKAIBLHOE u
TOPH30HTAJIbHOE PAaBHOBECHE HA OJHOI HOTe C OHOpOii 1 Oe3 Hee

MysbikanbHO-TIOABMKHAs Urpa «Ham
HE CTpALIEH Cepblil BOIK»

Cwm. crp. 308-313

73-74

Banbublii Tanen «Banbey;
TaHLleBaﬂbHa}[ KOMITO3U LU ((L[eB‘-IOHKH-MaJ'Ib‘-IMI].[KM));
«[lnactunuHoBast BopoHa» («A, MoxeT ObITh, BopoHa» I'. I'manxos,
3. Ycnenckuit)

Xopeorpaduueckue YHPOKHEHUS: BEPTUKAIBLHOE u
TOPH30HTAIbHOE PAaBHOBECHE Ha OJHOI HOT'e C OHOpOii 1 Oe3 Hee

MyssbikanbHO-TIOABMKHAs Urpa «Ham
HE CTPAILEeH CePbIif BOIK»

Cwm. crp. 313-315

75-76

BanbHbiii Tanen «Baabey;
TaHLIeBaJ'I]:Haﬂ KOMITO3UL U «ﬂeB‘{OHKl/I-Maﬂb‘-ﬂdlﬂKﬂ));
«IlnactunuHoBas BopoHa» («A, MoxeT ObITh, BopoHa» I'. I'mankos,
3. Ycnenckuid)

Xopeorpapuueckue YIPOKHEHHS: BEPTUKATBHOE u
TOPU30HTAILHOE PABHOBECHE HA OJIHOI HOTe ¢ OMOpoii 1 Oe3 Hee

MysbikanbHO-oABMKHAs urpa «Ham
HE CTpAIleH CepbIif BOIK»

Cwm. crp. 313-315

77-78

CroxetHoe 3ansTHe «B rocrsx y Tpex mopocsr»

Cwm. crp. 315-317




Pe3yIbTaTUBHOCTH 00y4eHMSA
B pesynbraTe OocBOEHHMS MpOrpaMMBbl y JeTed JOIKHBI OBITh C()OPMUPOBAHBI HABHIKH TAaHIEBAJIBHBIX IEPECTPOCHUH M MOCTPOCHUH, PUTMUYECKOH XOIBOBI, OBIaeHHE
OIpeIeIEHHBIMU TaHIIEBATIbHBIMU ABWKEHUSAMH, YMEHUE PUTMUYHO ABUIaThCA B PA3JIMUHBIX MY3bIKAJIbHBIX TEMIIAX, XOPOIIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJi€ P MPOBEICHUN MY3bIKaJIbHBIX
UTp, NepeaaBaTh XapakTep MY3bIKH B TaHIIEBAJIbHBIX ABHKCHUAX.

Henarornqecxaﬂ AUHATHOCTHKA
MOHI/ITODI/IHF OCBOCHHA MMPOrpaMMbl BOCITMTAHHUKAMHU BKJIIOYACT B cebst MOHUTOPUHI OBJIaACHHUS BOCIIMTAHHUKAMHW HaBbIKaMH U NIPEACTABJIICHUAMU B obJyacTu XODeOFDad)I/II/I
(I[I/IaFHOCTI/IKa xopeorpa(bnl{ecm/lx CHOCO6HOCTeﬁ) (CeHTH6DI>, Maﬁ), TCKYIIYKO OIICHKY HAaBBIKOB HpOCTeﬁHIPIX TaHICBAJIbHBIX HePECTpOEHI/Iﬁ n HOCTpOGHHﬁ, OBJIAJICHHUC
OINpCACIICHHBIMU TaAaHIICBAJIbHBIMU ABMKCHUAMU, YMCHUC PUTMHUYHO ABUTaTHCA B PA3JIMUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX TEMIIAX, XOPOIIO OPUCHTUPOBATHCA B 3aJI€ IPU IMTPOBEACHUU MY3bIKaJIbHO-
NOABWIKHBIX HI'P, NIEPEAABATh XapaKTECP MY3bIKH B TAHIICBAJIbHBIX JABWIKCHUAX B XOA€ NPa3JHUKOB, YTPCHHHUKOB, pa3BnequHﬁ, KOHKYpPCOB pa3anH0171 HalpaBJICHHOCTH.
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IMPUJIOKEHUE
OnncaHue TUArHOCTHKH XOpeorpaguuecKuX cnocoOHOCTel
no Meroguke J.I1. KocTunoii.
OOcnenoBanue AeTel MPOCIEKNUBACTCS Ha 3aHATHAX 10 Xopeorpadur. Bo Bpems 3aHATHII HAOIIOACTCSl BBHIIOMHEHHE TAHIIEBATIBHBIX 3JIEMEHTOB, MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKUX
YIpa)KHEHUH, MaHepa U XapaKTep UCTIONHEHUS ABHXECHUH, SMOLOHATIBHOE BOCIIPHATHE MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKACHHS U OMPEEISIETCS] YPOBEHD CIIOCOOHOCTH Ka)KIOro peOeHKa.
PexoMenyemasi METOIMKa TIPE/IIIONIAraeT O0IyI0 CUCTEMY OIIEHKH XOpeorpagpuIecKux criocooHocTel mo 3-0ayuibHOi Kase.
3 Gaiia — peGEHOK BBHIIIOTHIET CAMOCTOSTETIFHO TPEITI0KCHHBIC 33 TaHMS,
2 6ama — peOeHOK C TIOMOIIBIO B3POCIIOrO BHIITOTHAECT HEKOTOPBIC TIPENIOKCHHBIC 3aIaHMS,;
1 Gast — peOEeHOK HE MOKET BBIIIOIHUTH BCE MPEATI0KEHHBIE 3aJaHUs, TOMOIIb B3POCIOr0 HE TPHHUMAET.
BrICOKHM pe3ynmpTaToM XOpeorpaguuecKix CIIoCOOHOCTEN AeTe MOXKHO CUUTATh cpeqHuid 6amt ot 2,3 mo 3.
Cpemnmii ypoBeHs ot 1,5 mo 2,2 Garmra.
Huskuit yposens 1,4 Gamia u HIDKeE.
[To pe3yapTaTaM ANArHOCTHKH ONMPEEIISIOTCS IETH, KOMY HEOOXOIMMbI HHANBHIYaIbHbBIE 3aHATHS 10 XOpeorpadum.
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MOHHTOPHHT pacIpeAesuICs 10 OIIEHOYHBIM TabiuiaM. Pe3ynbTaTsl (BRICOKHH, CpeHNI, HU3KHMIT) OLIEHUBAINCH 110 TIOKa3aTelsIM KauyeCcTBa OCBOCHHUST PEOEHKOM MY3BIKaJIbHO-
PUTMHYECKOH eATETbHOCTH:
WHTepec 1 MOTpeGHOCTH K BOCTIPUSITHIO MY3BIKH U JIBIKECHUH
WHrepec 1 mOTpeOHOCTH K HCIOIHEHUIO MY3BIKAIbHO-PUTMHUYECKHUX BIKEHUH
Hanmume TBOpYecTBa B UCIIONHEHUN BBIPA3UTEIBHOCTH (PUKCUPOBAHHBIX JIBU)KEHHH WTP M IUISICOK.

IMoka3aTenu TMArHOCTUKM XOpeorpaduuecKux cnocooHocTei
(no 3.1I1. Kocmunoit)

Yueonwuii 200: Bospacm oemeii: Ha3zeanue zpynnut: Ileoazoz:
Ne i @ .1.0. nereii 1. MHTepec 1 NoTpeOHOCTH K BOCHPUATHIO My3bIKH H JIBUKECHHUH. I1. MiaTepec 1 moTpeOHOCTE K HCITOTHEHHIO MY3bIKalbHO-PUTMUYECKHX II1. Hanuuue TBOpYECTBA B HCHOIHEHUH Cpennuit
JIBVKEHHH. BBIPA3UTENBHOCTH QHK. IBYKEHHI HID K HoKasaren
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